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ALINACAK ONLEYICi VE SINIRLANDIRICI TEDBIiRLER

Hazirhk Ekibi Olusturulmali

Acil Durum Plani ve Risk Degerlendirmesi Yapilmali
Salginin Yayilmasini Onleyici Tedbirler Alinmali
Temizlik ve Hijyen Saglanmal

Uygun Kisisel Koruyucu Donanimlar Kullandirilmali
Seyahat ve Toplantilar ile ilgili Tedbirler Alinmali

ok wnNE

UYGULANACAK MUDAHALE YONTEMLER

e iSG kurulunun bulundugu isyerlerinde kurul tarafindan, diger isyerlerinde ise; isveren veya vekili
koordinesinde, bulunmasi halinde isyeri hekimi, is glivenligi uzmani ve diger saglik personeli ile
¢alisan temsilcisi ve mimkinse ilk yardim egitimi almis veya tecriibesi olan kisilerden hazirlik
ekibi olusturulmali,

e Salgin hastaliklara karsi planlanmis onlemler mevcut COVID-19’a gore gilincellenmeli ve acil
durum plani devreye alinmali,

e isyerinde vyiiritilen faaliyetler ve calisma organizasyonlari calisanlarin COVID-19 maruziyetini
engelleyecek sekilde diizenlenmeli,

e (Calisan temsilcileri ve/veya ¢alisanlar giincellenen acil durum plani hakkinda bilgilendirilmeli ve
plan kapsaminda ne yapmalari veya yapmamalari gerektiginin farkinda olmalari saglanmali,

e COVID-19 ile ilgili isyeri o6zelindeki tehlikeler belirlenerek ayri bir risk degerlendirmesi veya
mevcut risk degerlendirmesi tizerinde glincelleme yapilmal,

e isyeri genelinde ¢alisanlarin sosyal giivenlik mesafesi saglanmali,

e (Calisanlar hasta olduklarinda evde kalmalari tesvik edilmeli,

o Oksuriik, hapsirma gorgii kurallarini iceren ve el hijyeninin 6nemini anlatan afis/poster/talimatlar
isyerinin girisine ve herkesin gorebilecegi alanlara asilmali,

e Calisanlara tek kullanimlik mendiller ve biyolojik atiklar icin ayri ¢op torbalari saglanmali;

e Temizlik personelinin ¢dplerin icerigine temas etmeden bosaltilmasi saglanmali,

e Calisanlar, isyeri ortamina girmeden ve calisma sirasinda en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
ellerini yikamalari konusunda bilgilendirilmeli,

e Su ve sabuna erisim olmadig takdirde alkol bazli bir el dezenfektani kullanarak ellerini sik sik
temizlemeleri saglanmali,

e isyerinde calisanlarin kullanimi igin yeterli temizlik malzemeleri bulundurulmal

e El hijyenini tesvik etmek icin dezenfektanlar ortak alanlarda bulundurulmali,

e Hassas risk gruplarinda yer alan ¢alisanlar miimkiinse evden galismalari saglanmali,

e (Calisanlarin ruhsal saghgini korumak adina psikososyal risk etmenleri degerlendirilerek dogru ve
etkin bilgilendirme ile tedbirler alinmali,

e Giincel bilgilerin takibi icin giivenilir bilgi kaynaklari (Saglk Bakanligi, DSO gibi) kullaniimali,

e (Calisanlara verilecek olan is saghgi ve glivenligi egitimleri uzaktan egitim seklinde, isyeri temizligi
ve diizeni, hijyen ve psikososyal risk faktorleri konulari dnceliklendirilerek verilmeli,

e Calisanlara verilecek egitimlerde aile ve toplumsal yasama iliskin 6neriler de yer almali,

e isyerinde temizlik ve hijyen standartlari en iist seviyeye cikariimali,

e Saglik Bakanhginin tavsiyeleri dogrultusunda gerekli ek 6nlemler alinmali,
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isyerlerinde mimkiin oldugunca calisanlarin yakin temasta bulunmalari ve ekipman, arac,
gereglerin ortak kullanimi 6nlenmeli,

Calisanlar ise baslamadan 6nce ve calisma sliresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca
ellerini su ve sabunla yikamali,

Yiizeylerin, ekipmanin ve c¢alisma ortaminin diger Ogelerinin rutin olarak temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi dahil olmak Gzere diizenli temizlik uygulamalari yapilmal,

Calisma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari, musluk ve yemekhaneler,
yatakhaneler, dinlenme alanlarn, giyinme/soyunma odalari, kapi, turnike gibi ortak kullanim
alanlarinda hijyen sartlarina uyulmal,

Klavyeler ve diger cihazlar da diizenli olarak temizlenmeli,

Mimkiln oldugunca calisanlarin diger calisanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger
¢alisma araglarini ve ekipmanlarini kullanmalari engellenmeli,

isyerlerinde gorevli saglik personeli tarafindan calisanlara uygulamali etkin el yikama egitimleri
verilmeli,

Hijyen konusunda farkindaliklar arttiriimali,

isyerlerine ziyaretler kisitlanmali, acil olmayan ziyaretler ve disardan alinan hizmetlerden acil
olmayanlari iptal edilmeli,

isyerini ziyaret eden herkesin el yikama yerlerine erisiminin olmasi saglanmali,

El yikama mimkin degilse, alkol bazli el dezenfektani hazir bulundurulmali,

isveren, isveren vekilleri ve yoneticiler dogru érnegi belirlemede énemli bir rol oynadigindan
¢alisanlarina 6rnek olmali,

Servis araclarinin sik temas edilen ylzeyleri basta olmak lzere temizlik ve hijyeni sik araliklarla
saglanmall,

Calisanlarin isyerlerine giris-cikis kayitlari esnasinda kullanilacak yontemler fiziksel temasta
bulunmayacaklari sekilde diizenlenmeli,

isyeri belirli araliklarla dogal yolla havalandiriimali,

Yemekhanelerde uygun termal konfor sartlari ve hijyen saglanmali,

Ayni anda yemek yiyen galisan sayisi azaltilmal,

is giysileri ve koruyucu ekipmanlar, c¢alisma alanindan ayrilmadan énce cikarilmali ve diger
giysilerden ayri bir yerde muhafaza edilmeli,

Kirlenmis bu giysilerin ve koruyucu ekipmanlarin virlisten arindirilarak temizligi saglanmali,
gerektigi hallerde ise imha edilmeli,

Enfeksiyon sliphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan c¢alisma
ortamlarinda, calisanlarin tam kapali g6z koruyucu veya yiiz koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu
kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz maskelerin ve
eldivenlerin (EN ISO 374-5 ve viris piktograml) kullanmalari saglanmali,

Covid-19 virlsiine karsi koruma amacl “tekrar kullanilamaz” anlamina gelen “NR” isareti bulunan
maskeler bulundurulmali,

Calisanlara uygulamali etkin maske kullanimi ve Tibbi Atiklarin Kontroll Yonetmeligi kapsaminda
atik yonetimi egitimleri verilmeli,

Mimkinse muhtemel COVID-19 maruziyetini 6nlemek adina toplantilar ertelenmeli veya
tele/video konferans olarak vyapilmali, Bunlarin gerceklestirilmesinin mimkin olmadig
durumlarda, toplanti daha az katilimci ile gerceklestirilmeli,

Toplanti veya etkinligin diizenlenmesinin planlandigi cevredeki yetkililerden gelen tavsiyeler
kontrol edilmeli ve uygulanmali,

Toplanti veya etkinlikte enfeksiyonu onlemek icin bir hazirlik plani gelistirilmeli, Toplanti
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda temizlik ve havalandirma yapilmasi saglanmali,
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Katilimcilardan herhangi birisinde belirti olmasi halinde veya kendilerini iyi hissetmedikleri
takdirde toplantiya katilmamalari gerektigi sdylenmeli,

Etkinlikteki tim organizatérlerin, katilimcilarin, hazir yemek servislerinin (mimkiinse kumanya
tipi) ve ziyaretgilerin iletisim bilgileri (cep telefonu numarasi, e-posta ve kaldiklari adres vb.) kayit
altina alinmali, Herhangi bir katilimci stipheli bir bulasici hastaliga yakalanirsa, ayrintilarinin halk
sagligi yetkilileri ile paylasilacagl acikca belirtilerek, eger bunu kabul etmezlerse, etkinlige veya
toplantiya katilimlari engellenmeli,

Toplanti baslarken el sikismadan selamlasma yapilmasi saglanmali,

Toplantida veya etkinlikte tiim katihmcilarin diizenli el yikama veya alkollii dezenfektan kullanimi
saglanmali,

El dezenfektan cihazlari toplanti yerlerinde herkes tarafindan kolaylikla goriilebilecek ve
kullanilabilecek sekilde yerlestirilmeli,

Katilimcilar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanmali,

isyeri ortaminin iyi havalandinildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere ve kapilar
aciimali,

Toplanti bitiminde tokalasmadan veda edilmeli ve toplu fotograf cekilmemesi saglanmali,

Tum katilimcilarin adlari ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmali,

Toplanti veya etkinlikteki bir stipheli COVID-19 vakasi olarak izole edilmisse, organizator tiim
katihmcilara bunu bildirmeli

Ulke disina diizenlenecek is seyahatleri, konferans, kongre vb. etkinlikler miimkiin olabildigince
ertelenmeli, yapilmasinin zaruri oldugu hallerde 6ncelikle sesli ve gorintila iletisim imkanlar
kullanilmali, is nedeniyle seyahat edilmesi mecburi durumlarda Saglik Bakanligi’nin dnerilerine
uyulmali,

UYGULANACAK TAHLIYE YONTEMLER

Calisanlarin ise baslamadan 6nce temassiz ates Olcerle kontrol edilmeli ve atesi olanlarin isyeri
hekimine/aile hekimine/saglik kurumuna yénlendirilmeli,

Bir calisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger calisanlari icin COVID-19'a maruz
kalma olasiliklari konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik kuruluslari ile irtibata gecmeli,

Bir calisanin COVID-19 suphesi bulundugu takdirde isyeri hekimi/aile hekimi/saghk kurumu ile
iletisime ge¢cmesi saglanmali,

COVID-19'a maruz kalanlari belirlemek icin olasi maruz kalma kriterleri (6rnegin, kisinin gitmis
olabilecegi alanlar) hakkinda iSG Kurulu veya Hazirlik Ekibi bilgilendirilmeli ve Saghk Bakanhgr’'nin
tavsiyelerine uyulmall,

Etkilenen galisanin atiklari icin Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligi kapsaminda islem yapilmali,
Etkilenen calisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa, miimkinse ayri
bir lavabo/banyo kullanimi saglanmali,

Saglk Bakanligi’'nin tedbirlerine uyulmali,

Saglik kuruluslari tarafindan rapor verilen galisan, isvereni isyerine gitmeden bilgilendirmeli,
isverenler, raporlarin gecerlilik siiresi ile ilgili Saghk Bakanlig’’nin, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'nin ve diger resmi makamlarin agiklamalarini takip etmeli,
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ACiL TOPLANMA YERI

e Hastalik stiphesi bulunan kisi maske takarak isyeri hekimi/aile hekimi/saglik kurumuna gitmeli ve
muayenesi yapilmali, stpheli COVID-19 durumu bulundugu takdirde etkilenen kisi diger
cahisanlardan izole edilerek daha 6nceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini dnleyecek
nitelikte olan kapali alanda bekletilmeli ve Saglk Bakanhgi’'nin ilgili saghk kurulusu ile iletisime
gecilerek sevki saglanmall,

e Saglik Bakanhgr’'nin 14 Gin Kuralina uyulmali,

OKUL/KURUM FINDIKZADE iLKOKULU
ARANACAK YER KURUM ADI TELEFON LOGO
VEYA YETKILI
ADI
POLIS 155
KARAKOL Sehremini Polis (0212)
Karakolu 534 80 53
ITFAIYE 110
HIZIR ACIL 112
SU ARIZA 185
DOGAL GAZ 187
ZEHIR DANISMA 114
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TELEFON ARIZA 121

UYUSTURUCU 171

BILGI

UNIVERSITE Istanbul (0212)

HASTANESI Universitesi Capa | 414 20 00
T1p Fakiiltesi

DEVLET Haseki Egitim ve | (0212)

HASTANESI Arastirma 529 44 00
Hastanesi

OZEL HASTANE Medipol (0212)
Findikzade 534 86 86
Hastanesi

AMBULANS 112

OKUL MUDURU Emine KIRALI 505 476 62

84

MUDUR

BASYARDIMCISI

MUDUR Murat TUFENK | 505 977 46

YARDIMCISI 77

MUDUR Ziilfe KOCABAS | 5367369286

YARDIMCISI

MUDUR

YARDIMCISI

MUDUR

YARDIMCISI

MUDUR

YARDIMCISI

iS SAGLIGI VE Hayriye Yelda 5051363173

GUVENLIGI DAGBAGCILAR

BURO YONETICISI
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ACIL DURUM | Mehmet Rahim 53247729
KOORDINATORU KIZILAY 35
TOPLANMA Emrah EVRAN | 5055645263
BOLGESI
KOORDINATORU
YANGIN Mustafa Can 505 477 62
KOORDINATORU ONAL 77
CEVRE Mehmet Sahin 530 441 97
KOORDINATORU SABAZ 85
SA(V}LIK' o Saniye 532284 99
KOORDINATORU DALBUDAK 00
ILCE MILLI EGITIM |  Fatih ilge Milli (0212) 635 08
MUDURLUGU Egitim Miidiirligii 1
Murat TUFENK Emine KIRALI
Isveren Vekili Isveren
2024

Eyliil




